215/2004. (VII. 13.) Korm. rendelet

a sportorvoslas szabalyairol és a sportegészségiigyi halozatrol

A Kormany a sportrol szold 2004. évi 1. torvény 79. §-a (1) bekezdésének g) pontjaban foglalt felhatalmazés
alapjan a kovetkezoket rendeli el:

1. § (1) A rendelet hatalya kiterjed a versenyzot, a szabadidds sportolot (a tovabbiakban egyiitt: sportold), valamint
a sportszakembert ellato, tovabba a sportrendezvényen, szabadidésport eseményen egészségligyi szolgaltatast nyujtd
egészségiigyi szolgaltatora, illetve egészségiigyi dolgozora, a sportrendezvény, szabadiddsport esemény szervezdjére,
tovabba a sportegészségiigyi ellatasban részt vevo sportoldra és sportszakemberre.

(2) A rendelet alkalmazasaban sportrendezvény az orszagos sportagi szakszovetség vagy az orszagos sportagi
szovetség (a tovabbiakban egyiitt: sportszovetség), illetve a sportszervezet altal szervezett verseny, mérk6zés.

Az orszagos sportegészségiigyi halozat

2. § (1) Az orszagos sportegészségiigyi halozat kozpontja és miikodtetdje az Orszdgos Sportegészségiigyi Intézet
(a tovabbiakban: OSEI). Az OSEI szervezetére és miikddésére vonatkozo részletes rendelkezéseket az OSEI Alapito
Okirata tartalmazza.

(2) Az orszagos sportegészségiigyi halozat keretében keriil sor a versenyzok és a 13. § (1) bekezdésében
meghatarozott sportszakemberek sportorvosi vizsgalatara, valamint - versenyzok esetén - a sportorvosi engedélyek
kiadasara.

3. § (1) Az orszagos sportegészségiigyi haldzat egészségligyi dolgozoja az OSEI-vel all munkavégzésre iranyulo
jogviszonyban.

(2) Az orszagos sportegészségiigyi halézat keretében megyei, teriileti, illetve févarosi keriileti sportorvosi
szakrendelések miikddnek.

(3) A teriileti sportorvosi szakrendeléseket a megyei vezetd féorvos iranyitja.

(4) A fovarosi kertileti sportorvosi szakrendeléseket Budapest vezetd féorvosa iranyitja.

4. § (1) A sportigazgatasi szerv minden év februar 28-aig a targyévre vonatkozd tamogatasi szerzodést kot az
OSEI-vel - a sportigazgatdsi szerv vezetdje, a Magyar Olimpiai Bizottsag, a Magyar Paralimpiai Bizottsag, a
Nemzeti Sportszovetség, valamint a Fogyatékosok Nemzeti Sportszovetsége altal meghatarozott - kiemelkedd
sportteljesitményt nyujtd versenyzok specialis - (2) bekezdés szerinti - sportegészségiigyi ellatasa érdekében.

(2) A tamogatasi szerzddésben foglaltak szerint az OSEI a kovetkez6 ellatasokat biztositja, feladatokat latja el:

a) tobb szakkonziliumbdl allo emelt szinti alkalmassagi vizsgalat;

b) terhelhetdséget megallapito élettani vizsgalat;

¢) taplalkozasi szaktanacsadas;

d) sportpszichologiai vizsgalat;

e) a nemzeti valogatottak keretorvosi hdl6zata szakmai tevékenységének dsszehangolasa és miikodtetése;

1) edzétaborok és az olimpiai kdzpontok sportorvosi ellatasanak miikddtetése;

g) doppingellendrzd laboratérium mitkodtetése.

A sportorvos feladatai

5. § A sportorvos a sportegészségiigyi ellatas keretében:

a) az egyes sportagakban - az OSEI szakmai iranyelvei alapjan - elvégzi a versenyzé és a 13. § (1) bekezdésében
meghatarozott sportszakember sportorvosi vizsgalatat;

b) szakmailag indokolt esetben kiegészitdé vizsgalatokat végez a versenyz6 megbetegedésének és sériilésének
megel6zése, tovabba - amennyiben az adott intézményben gydgyité-megelézé ellatds is zajlik - kezelése és
rehabilitacidja érdekében;

¢) meghatarozza a versenyz0 teljesitképességét az adott sportagban;

d) a kiilon jogszabalyokban foglaltaknak megfeleléen tudomanyos vizsgalatokat és kutatdsokat végezhet a fizikai
aktivitds emberi szervezetre gyakorolt hatdsaval, valamint annak hidnyéaval kapcsolatban, a tulterhelésb6l adodo



szovodmeények, illetve sériilések elkeriilése érdekében; illetve ezen vizsgalatok eredményeit alkalmazza a versenyzdk
ellatasa soran;

e) ellatja a sportrendezvényeken és szabadiddsport eseményeken az el6forduld sériiléseket és egyéb orvosi
beavatkozast igényld panaszokat;

/) a versenyzd lehetd legjobb teljesitménye elérése érdekében tdjékozodik a tudoméanyosan megalapozott és
bizonyitékokon alapulé megengedett teljesitményfokozé modszerekrdl, és tanacsot ad azok gyakorlati alkalmazasara
vonatkozoan; tovabba kdzremiikddik az edzéstervek kidolgozasaban;

g) a doppingellenes tevékenység keretében megel6z0, felvilagosito, neveld, ellenérzé munkat folytat;

h) szaktanacsadast végez az egészséges ¢életmdd, a taplalkozés és a megfeleld testsuly kialakitdsa, valamint az
emberi szervezet fizikai aktivitasanak novelése vonatkozasaban.

A sportolok és a sportszakemberek sportorvosi vizsgalatarol

6. § (1) A versenyzb - a (3) bekezdésben foglaltak kivételével - a rendszeres edzések megkezdése, valamint a
sportorvosi engedély - e rendelet szerinti - érvényességi idejének lejarta eldtt sportorvosi vizsgalaton koteles részt
venni.

(2) Versenyezni - a (3) bekezdésben foglaltak kivételével - csak érvényes sportorvosi engedéllyel lehet.

(3) Biliard, bridzs, darts, golf, modellezés, sakk sportagakban, valamint a radidamat6r sportag gyorstavirasz és
radioforgalmazas szakagaiban a versenyzéshez sportorvosi engedély nem sziikséges. A versenyz6 ezen sportagakban
¢és szakdgakban sportorvosi vizsgalaton nem kdteles részt venni.

7. § (1) A sportorvosi vizsgalatot az OSEI sportegészségiigyi szakrendelésének sportorvosai, valamint az orszagos
sportegészségligyi halozat teriiletileg, illetve a fOvarosban a keriiletileg illetékes sportorvosai végzik az OSEI
szakmai iranyelvei alapjan.

(2) A sportorvosi vizsgalatokat - lehetdség szerint mindig azonos sportorvosi rendeldben - a sportszervezet
székhelye, a versenyzd lakohelye, munkahelye vagy az iskola székhelye szerint illetékes sportorvosok végzik.

(3) A sportorvosi vizsgalatot végz6 orvosnak sportorvosi szakképesitéssel kell rendelkeznie.

8. § (1) A nemzeti valogatott keretek tagjai és a 4. § (1) bekezdése szerint kijeldlt versenyzok esetében a
sportorvosi vizsgalatokat az OSEI sportegészségiigyi szakrendelésének sportorvosai végzik.

(2) A nemzeti valogatott keretek orvosai (a tovabbiakban: keretorvosok) az OSEI fbigazgatdé féorvosanak
kijelolése alapjan - az OSEI szakmai irdnyelvei szerint - 1atjak el feladatukat.

(3) A keretorvosnak sportorvosi szakképesitéssel kell rendelkeznie.

9. § (1) A sportorvosi vizsgalat eredményét a sportszovetség altal kiilon e célra - az OSEI konzultativ hatterével -
készitett nyomtatvanyon (sportorvosi engedély) kell nyilvantartani. A sportorvosi engedély sportagtol fliggetlen
kotelez6 tartalmi elemeit a melléklet tartalmazza. A sportorvosi engedély egyéb egészségiigyi adatot nem
tartalmazhat.

(2) A rendszeres edzések megkezdésének a feltétele - a melléklet 2. b) alpontja szerinti - ,,alkalmas” mindsités. Az
»alkalmas” mindsités versenyzésre 6nmagaban nem jogosit, ahhoz a kiilon jogszabalyban, valamint a sportszovetség
szabalyzataiban foglalt tovabbi feltételek teljesitése is sziikséges. Versenyezni csak - a melléklet 2. b) alpontja
szerinti - ,,versenyezhet” mindsités esetén lehet.

10. § (1) A versenyzéshez sziikséges sportorvosi engedély érvényességi ideje 18 éven aluli versenyz6 esetén 6
hoénapnal, 18 éven feliili versenyzd esetén 1 évnél hosszabb nem lehet.

(2) Az (1) bekezdésben foglaltak szempontjabol az életkor elbiralasanal a sportorvosi vizsgalat idépontjat kell
figyelembe venni.

(3) A vizsgalatot végz0 sportorvos a sportorvosi engedély érvényességét az (1) bekezdésben foglaltaknal rovidebb
idében is megallapithatja, ha a versenyz6 egészségi allapota vagy varhatd nagyobb terheléssel jard fokozott
igénybevétele ezt indokolja.

(4) 18 évesnél fiatalabb versenyz6 a fels6bb korcsoportban - a birkdzas, cselgancs, karate, 6kdlvivas, sulyemelés,
valamint a harcmiivészeti agak semi contact és contact agaiban - az érintett sportagak nemzetkozi
szakszovetségeinek a korcsoportokra vonatkozo szabalyzataiban foglaltaknak megfeleléen versenyezhet. Egyéb
sportagak versenyz0i a sportszovetség versenykiirasanak megfeleléen felsébb korcsoportban is versenyezhetnek.

11. § (1) Ha a versenyz0 a teriileti, illetve a fovarosi keriileti sportorvos sportorvosi vizsgalatanak eredményével
nem ért egyet, akkor 8 napon beliil a megyei (fovarosi) vezetd féorvostol kérheti az alkalmassdg masodfokon torténd
orvosi elbiralasat. Amennyiben a versenyz0 a masodfokon hozott dontéssel sem ért egyet, az egészségiigyi
alkalmassag megallapitasa irant 15 napon beliil az OSEI sportegészségiigyi szakrendelésének vezetdjéhez fordulhat.



(2) Ha a 8. § (1) bekezdésében meghatarozott versenyzd a sportorvosi vizsgalat eredményével nem ért egyet, 8
napon beliil az OSEI féigazgatd féorvosahoz fordulhat az egészségiigyi alkalmassag megallapitasa irant.

12. § (1) A szabadidds sportolok esetében az adott szabadiddsport eseményen vald részvétel egészségligyi
elbirdlasat a 7. § (2) bekezdésében meghatarozott sportorvosokon kiviil az iskola-egészségiigyi szolgalat orvosa,
illetve a haziorvos végzi, amennyiben azt az adott szabadiddsport esemény jellege indokoltta teszi.

(2) Az (1) bekezdésben foglalt esetekben az OSEI, illetve a teriiletileg, a fovarosban a keriiletileg illetékes
sportorvos - amennyiben sziikséges - a sportegészségiigyi vizsgalatok elvégzéséhez konzultativ hatteret biztosit.

13. § (1) Az a sportszakember, aki feladata ellatasa soran fokozott fizikai erdkifejtést végez, koteles évente
sportorvosi vizsgalaton részt venni.

(2) A sportszdvetség szabalyzatban hatdrozza meg azokat a sportszakmai tevékenységeket, amelyek ellatasa esetén
a sportszakemberek részére az (1) bekezdés szerinti sportorvosi vizsgélaton vald részvétel kotelezo.

(3) Az (1) bekezdésben foglalt vizsgalatot a 7. § (2) bekezdésében meghatarozott orvosok végzik.

A sportrendezvényekkel és a szabadidosport eseményekkel kapcsolatos
sportegészségiigyi és siirgosségi feladatokrol

14. § (1) A sportrendezvényen a szervezO a sportag jellegének megfeleld sportegészségiigyi ellatast koteles
biztositani.

(2) A sportrendezvényen és a szabadidGsport eseményen a szervezd a rendeletben foglaltak szerint koteles
siirgdsségi egészségiigyi ellatasrol gondoskodni.

15. § (1) A szervezd a sportegészségligyi feladatok ellatasat - a sportrendezvény eldtt legalabb 10 nappal - a
kovetkezOk szerint koteles igényelni:

a) a fovarosban és a megyeszékhelyen rendezett sportrendezvényre a fovarosi, illetve megyei vezetd féorvostol;

b) egyéb helyen rendezett sportrendezvényre a sportrendezvény helye szerint illetékes sportorvostol.

(2) A sportszovetség altal:

a) a fovarosban rendezett sportrendezvényre a févarosi vezetd féorvostol,

b) a megyében rendezett sportrendezvényre az illetékes megyei vezetd féorvostol
igényelhet6 sportegészségiigyi ellatas biztositasa.

(3) A rendeletben foglaltak alapjan a sportszovetség versenyszabalyzatdban vagy a versenykiirdsban a sportag,
illetéleg a sportrendezvény jellegének, valamint a nemzetkdzi sportszovetség eldirasainak figyelembevételével
szabalyozza, hogy a sportag sportrendezvényein milyen szintli egészségiigyi ellatas sziikséges.

16. § (1) A sportrendezvényen és a szabadidésport eseményen eléforduld sériilések és balesetek ellatasa érdekében
a szervez6 a sportrendezvény és a szabadidésport esemény jellegétdl fiiggden koteles biztositani a mentésrdl szolo
20/1998. (VI. 3.) NM rendelet (a tovabbiakban: NMr.) 2. szamu melléklete szerinti:

a) gyalogorséget, tigyeletet, illetve

b) mozgbdorséget.

(2) A szervez6 mozgdorséget koteles biztositani:

a) az auté-motor, ejtéerny0s, labdarugo elsd osztalyu, lovas, motorcsdnak, repiilé sportagak sportrendezvényein;

b) olyan sportrendezvényen és szabadiddsport eseményen, ahol a résztvevok szama az Otszaz fot varhatéan
meghaladja, valamint azoknak a sportdgaknak a sportrendezvényein €s szabadiddsport eseményein, melyekben
fokozott a sériilésveszEly.

17. § (1) A varhatéan tomeges részvétellel és fokozott fizikai igénybevétellel jard szabadiddsport eseményen a
sziikséges egészségiigyi ellatast a szervezO a rendeletben foglaltak figyelembevételével hatarozza meg és koteles
arr6l gondoskodni.

(2) A szervezd az (1) bekezdésben foglalt szabadidGsport esemény megtartasanak id6pontja el6tt legalabb 30
nappal koteles a teriiletileg, fovarosban a keriiletileg illetékes sportorvost, valamint az OSEI-t tdjékoztatni a
szabadiddsport esemény jellegérol, valamint az altala sziikségesnek tartott egészségiigyi ellatasrol.

18. § A szervez0 minden sportrendezvényen ¢&s szabadiddsport eseményen koteles biztositani az
elsésegélynyujtasra alkalmas helyiséget és a sportdg sajatossagainak megfeleld elsdsegélynyujtd eszkozoket.
Amennyiben a sportrendezvény és szabadidésport esemény jellege nem teszi lehetévé az elsdsegélynyujtasra
alkalmas helyiség biztositasat, a beteg fektetésére, vizsgalatara ¢s ellatasara alkalmas egyéb helyet kell biztositani.

19. § (1) A sportrendezvény és szabadidOsport esemény egészségiigyi biztositasanak a rendeletben nem
szabalyozott kérdései tekintetében az NMr. 2. szamt mellékletének a rendelkezései szerint kell eljarni.



(2) A sportrendezvényen és szabadiddsport eseményen az egészségiigyi feladatok ellatasara egyebekben az OSEI -
a mentdszolgalat tekintetében az Orszagos MentOszolgalattal egyiittesen - modszertani levélben ad szakmai
utmutatot.

20. § (1) A sportrendezvényen, szabadidGsport eseményen egészségiigyi ellatdst nyujtd szolgaltato, illetve
egészségligyi dolgozd dijazasarol - az egészségiigyi szolgaltatoval, illetve egészségiigyi dolgozdval torténd
megallapodas alapjan - a szervezd gondoskodik.

(2) Az (1) bekezdés szerinti dij legkisebb 0Osszege az orvos esetében minden megkezdett ora utdn a
kozalkalmazottak jogallasarol szolo 1992. évi XXXIII. torvény 1. szamd melléklete szerinti A fizetési osztaly 1.
fizetési fokozataban megjelolt 6sszeg 6%-a. Az egészségiigyi szakdolgozo esetében a dij legkisebb Osszege az orvos
részére megallapitott dsszeg 50%-a.

(3) Az egészségligyi dolgozo részére a szervezd a munkaviszonyban all6 dolgozokra vonatkozé szabalyok szerint
koteles megtériteni a kikiildetéssel kapcsolatban felmertild koltségeket.

(4) Amennyiben a sportrendezvény, szabadiddsport esemény elmarad, a szervezd koteles a (3) bekezdésnek
megfeleld 0sszeget, valamint - a (2) bekezdés szerinti - 1 o6rara jard dijat az egészségiigyi ellatast végzo részére
megtériteni.

21. § (1) A rendelet a kihirdetését kdvetd 30. napon 1ép hatalyba.
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(3) A 9. § (1) bekezdésében foglaltaknak megfelelé sportorvosi engedélyeket a rendelet kihirdetését kovetd 120.
naptol kell alkalmazni.

Melléklet a 215/2004. (VII. 13.) Korm. rendelethez

SPORTORVOSI ENGEDELY

1. A versenyz6
a) neve:
b) sziiletési helye és ideje:
¢) anyja neve:
d) lakcime:
e) fényképe:
f) sportag:
g) sportoldi jogallasa (amatdr, hivatasos):

2. A sportorvosi vizsgalat
a) elvégzésének id6pontja:
b) eredménye:
alkalmas versenyezhet nem alkalmas nem versenyezhet

3. A sportorvosi engedély érvényességi idGtartama:

4. Doppingvizsgalat:
a) doppingellendr neve és nyilvantartasi szama:
b) mintavétel idopontja, helye és modja:
¢) mintavételi edény azonositd szama:
d) doppingellendr alairasa:



